
MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG AUF ANFRAGE

FB24-008 | KIM-Case- 
management 
individuelle Beratung 
Zugewanderte und deren 
Familien 
Mo bis Fr nach  
Terminvereinbarung 
Bärbel Künz 
Tel.: 0221–4735187 oder 
0176–76720697 
Neusser Str. 472 

FB24-011 | Sprech- 
stunde des interkulturellen 
Dienstes 
Sozialberatung des  
interkulturellen Dienstes 
der Stadt Köln
Mo und Do 9:00–12:00 Uhr 
nach Terminvereinbarung
Tracy Ouma-Schlipp 
Neusser Str. 472

FB24-009| Hilfe bei der  
Anmeldung in der Kita 
Unterstützung bei der 
Kitaanmeldung im Elternportal 
Little Bird 
Di 10:00–12:00 Uhr
Ayşe Ziyansiz
Tel.: 0177–7759426 
Neusser Str. 472 

FB24-010 | Allgemeine  
Sozialberatung
Beratung in allen Lebenslagen 
Di 12:00–16:30 Uhr 
nach Terminvereinbarung 
Ayşe Ziyansiz 
Tel.: 0177–7759426 
Neusser Str. 472

FB24 - 002 | Müttercafé Weiden 
Erfahrungsaustausch für Mütter 
mit Kindern bis 6 Jahre 
*mit Kinderbetreuung*
Di 12:30–15:30 Uhr
Nuran Gülerüz, Ghazal Heidari 
Jugendzentrum Weiden,  
Ostlandstr.41

FB24-008 | KIM-Case- 
management 
individuelle Beratung 
Zugewanderte und deren  
Familien 
Mo bis Fr nach  
Terminvereinbarung 
Bärbel Künz 
Tel.: 0221–4735187 oder  
0176–76720697 
Neusser Str. 472 

FB24-012 | Alltagsorientierte 
Deutschförderung 
A1 Deutsch für Anfänger*innen  
für Zugewanderte 
*mit Kinderbetreuung*
Kosten: 22 Euro
11.01.-27.06.2024
Di und Do 9:00–12:30 Uhr
Fritz Reinhardt
Fliehkraft, Turmstr. 3-7

FB24-008 | KIM-Case- 
management 
individuelle Beratung 
Zugewanderte und deren  
Familien 
Mo bis Fr nach  
Terminvereinbarung 
Bärbel Künz 
Tel.: 0221–4735187 oder  
0176–76720697 
Neusser Str. 472 

FB24-010 | Allgemeine 
Sozialberatung
Beratung in allen Lebenslagen 
Mi 10:00–16:30 Uhr 
nach Terminvereinbarung 
Ayşe Ziyansiz 
Tel.: 0177–7759426 
Neusser Str. 472

FB24-013 | Projekt Alpha 
Alphabetisierungskurs  
für Zugewanderte 
Kosten: 22 Euro 
24.01.-05.07.2024 
Mi und Fr 9:00–11:30 Uhr 
Nino Tsamalaidze  
Florastr. 37 

FB24-001 | Nähwerkstatt 
in Weiden 
Nähkurs für Anfängerinnen 
und Fortgeschrittene 
für geflüchtete Frauen und 
Mütter 
*mit Kinderbetreuung*
Angebot fortlaufend
Do 13:00–15:30 Uhr
Ute Magrian, Nuran 
Gülerüz 
Jugendzentrum Weiden, 
Ostlandstr. 41

FB24 - 003 | Internationales 
Müttercafé 
Erfahrungsaustausch  
für Mütter mit Kindern  
bis 6 Jahre 
*mit Kinderbetreuung*
Angebot fortlaufend
Do 13:00–16:00 Uhr
Margret Linder,  
Friederike Engel
Fliehkraft, Turmstr. 3–7

FB24-004 | Herkese  
merhaba - Hallo zusammen 
Müttercafé
Angebot fortlaufend 
Do 9:00–12:30Uhr 
Ayşe Ziyansiz 
GWZ, Etzelstr. 250 

FB24-010 | Allgemeine 
Sozialberatung
Beratung in allen  
Lebenslagen 
Do 12:00–16:30 Uhr 
nach Terminvereinbarung 
Ayşe Ziyansiz 
Tel.: 0177–7759426 
Neusser Str. 472

FB24-008 | KIM-Case-
management 
individuelle Beratung 
Zugewanderte und deren 
Familien 
Mo bis Fr nach  
Terminvereinbarung 
Bärbel Künz 
Tel.: 0221–4735187 oder 
0176–76720697 
Neusser Str. 472 

FB24-011 | Sprechstunde  
des interkulturellen 
Dienstes 
Sozialberatung des  
interkulturellen Dienstes 
der Stadt Köln
Mo und Do 9:00–12:00 Uhr 
nach Terminvereinbarung
Zuzanna Pacek 
Neusser Str. 472

FB24-012 | Alltags- 
orientierte  
Deutschförderung 
A1 Deutsch für  
Anfänger*innen  
für Zugewanderte 
*mit Kinderbetreuung*
Kosten: 22 Euro
11.01.-27.06.2024
Di und Do 9:00–12:30 Uhr
Fritz Reinhardt
Fliehkraft, Turmstr. 3-7

FB24-015 | Digitaler  
Donnerstag 
Hilfe zur Selbsthilfe bei 
digitaler Behörden- 
kommunikation  
Ab 15.02.2024 fortlaufend 
Do 10:00–13:00 Uhr 
Fliehkraft, Turmstr. 3-7

FB24 - 005 | Arabische 
Frauengruppe 
Freizeit, Ausflüge, Austausch und 
Informationen auf Arabisch
*Kinder willkommen* 
Angebot fortlaufend 
Fr 10:00–12:00 Uhr
Afifa Jebbar
Fliehkraft, Turmstr. 3-7

FB24 - 006 | Somalische 
Frauengruppe
Freizeit, Ausflüge, Austausch und 
Informationen auf Somalisch
*Kinder willkommen* 
Angebot fortlaufend 
Fr 15:00–19:00 Uhr
Djohara Ali
Fliehkraft, Turmstr. 3-7

FB24 – 007 | Gesund durchs Jahr 
Gärtnern und Bewegung im Freien 
für Mütter 
15.03.-31.10.2024 
Fr 10:00–13:45 Uhr 
Margret Linder, Friederike Engel 
GAG Garten/Parks

FB24-008 | KIM-Casemanagement 
individuelle Beratung 
Zugewanderte und deren Familien 
Mo bis Fr nach Terminvereinbarung 
Bärbel Künz 
Tel.: 0221–4735187 oder 
0176–76720697 
Neusser Str. 472 

FB24-010 | Allgemeine 
Sozialberatung
Beratung in allen Lebenslagen 
Fr 10:00–16:30 Uhr 
nach Terminvereinbarung 
Ayşe Ziyansiz 
Tel.: 0177–7759426 
Neusser Str. 472

FB24-013 | Projekt Alpha 
Alphabetisierungskurs für 
Zugewanderte 
Kosten: 22 Euro 
24.01.-05.07.2024 
Mi und Fr 9:00–11:30 Uhr 
Nino Tsamalaidze  
Florastr. 37 

FB24-014 | Konversationskurs 
Sommerferien 
zweiwöchiger Ferienkurs 
für Geflüchtete ab Niveau A2  
Kosten: 15 Euro 
15.07.-26.07.2024 
Mo bis Fr 10:00–13:30 Uhr 
Fritz Reinhardt, Haifaa Baagil 
Fliehkraft, Turmstr. 3-7 

 
Kontakt, Infos  
und Anmeldung

Zurück in die Zukunft
Interkulturelles Zentrum  
und Familienbildungsstätte

Geschäftsstelle
Neusser Str. 472
50733 Köln 

Telefon 0221–739 04 70
Mail kontakt@zidz.org  
         anmeldung@zidz.org
Web www.zidz.org

easmerom
Bleistift
13:00 - 16:30


